
 
 

བཀའ་བསྟན་ཕབ་སྒྱུར་བགྲོ་གླེང་།     

ཐླེང་དང་པྲོ།    སྤྱི་ལྲོ་༢༠༡༣ ཟླ་བ་༡༠ ཚེས་༢༢ ནས་༢༤ བར།     
རྲོ་རླེ་གདན་དུ། 

 
༼ཉྤྱིན་དང་པྲོ།    ཊྲོམ་ཏྤྱི་ལྤྱི་མླེནསྤྱི་གྤྱི་གསལ་བཤད།༽ 
 
དླེ་ལ་ཐྲོག་མར་བླ་མ་རྣམ་པ་དང་མཁས་དབང་རྣམ་པ།     རྲོགས་པ་བྱས་མཁན་ཚང་མ་ལ་མཚམས་དྤྱིས་བཀྲ་ཤྤྱིས་
བདླེ་ལླེགས་ཞུ་གྤྱིན་ཡྲོདླེ།    ཁྲོ་རང་84000 གྤྱི་རྲོམ་སྤྱིག་འགན་འཛིན་ངྲོས་ནས་ད་ལྟ་ཁྲོ་རང་ཚོའྤྱི་སྒྱུར་གྤྱི་ལས་གཞྤྱི་
ཐྲོག་ལ་གསལ་བཤད་ཞུ་ཡག་གྤྱི་གྲོ་སྐབས་བྱུང་བ་ལ་དགའ་པྲོ་བྱུང་།    ང་རང་གྤྱི་ལས་རྲོགས་ཇྲོན་གྤྱིས་84000 གྤྱི་
ལས་གཞྤྱིའྤྱི་སྲོམ་གཞྤྱི་འད་བུ་ཞྤྱིག    །འཆར་གཞྤྱི་གང་འད་ཡྲོད་མླེད་དླེ་ཆ་ཚང་གསལ་བཤད་ཞུས་སྲོང་།    ང་རང་
འདྤྱིར་འགན་འཛིན་པའྤྱི་ཆ་ནས་ང་ཚོ་ལས་ཀ་ལས་སྟངས་སྐྲོར་དླེ།      ཐྲོག་མར་ལས་འགྲོ་བཙུགས་པའྤྱི་སྐབས་སུ་
བསམ་ཚུལ་མང་པྲོ་དང་ཉམས་མྲོང་མང་པྲོ་ཞྤྱིག་མཉམ་གསྲོ་བྱས་ནས་སྒྱུར་གྤྱི་ཐྲོག་ལ་ཡྲོད་པ་རླེད།    ད་ལྟ་ལས་ཀ་
དླེ་ངྲོ་མ་འགྲོ་བཙུགས་ཡྲོང་དུས་སྒང་ལ་བསམ་བླྲོ་ཅྤྱིག་བཏང་ཡྲོང་དུས་སྒང་ལ་དླེ་འདའྤྱི་ལས་ཀ་གཞྤྱི་ལྤྱིད་པྲོ་ཅྤྱིག་དང་
བརྤྱིང་པྲོ་ཅྤྱིག་དང་རྲོག་འཛིང་ཆླེན་པྲོ་ཅྤྱིག་རླེད།    ཚོར་སྣང་དླེ་འད་པྲོ་ཞྤྱིག་བྱུང་སྲོང་།    །     
 
སྒྱུར་གྤྱི་སྐྲོར་ལ་ཤར་ཕྲོགས་དང་ནུབ་ཕྲོགས་ཀྤྱི་མཁས་དབང་རྣམ་པྤྱིས་མང་པྲོ་གསུངས་ཡྲོད་པ་རླེད།   སྒྱུར་སྟངས་
ཀྤྱི་སྐྲོར་དང་སྒྱུར་གྤྱི་རྤྱིག་པའྤྱི་སྐྲོར་དླེ་འད་མང་པྲོ་གསུངས་ཡྲོད་པ་རླེད།    ཡྤྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ས་སྒྱུར་བྱླེད་པའྤྱི་སྐབས་
སུ་ས་སྒྱུར་འདྤྱི་སྒྱུ་རལ་ཅྤྱིག་རླེད་མ་གཏྲོགས་ཚན་རྤྱིག་འད་བུ་གང་ཡང་མ་རླེད།      སྒྱུ་རལ་དླེ་རྲོམ་སྤྱིག་གྤྱི་འགན་
འཛིན་ཅྤྱིག་གྤྱིས་སྒང་ནས་མར་བཀའ་གནང་ནས་དླེ་འད་རླེད་ཟླེར་བ་གཅྤྱིག་པྲོ་མ་ཡྤྱིན་པར།     སྒྱུར་བའྤྱི་སྐབས་སུ་
གནས་སྟངས་མང་པྲོ་ཅྤྱིག་དང་དཀའ་ངལ་མང་པྲོ་ཅྤྱིག་ཡྲོད་པ་རླེད།    དཀའ་ངལ་མང་པྲོ་ཅྤྱིག་གདྲོང་ལླེན་བྱས་ནས་
ས་སྒྱུར་འདྤྱི་ཡྲོང་གྤྱིན་ཡྲོད་པ་རླེད་མ་གཏྲོགས།    ས་སྒྱུར་གྤྱི་ཚད་དླེ་དླེ་འད་རླེད་ཟླེར་འགན་འཛིན་གཅྤྱིག་གྤྱིས་ལབ་
བཞག་ཡག་དླེ་འད་མ་རླེད།    ། 
 
 



 
སྒྱུར་གྤྱི་སྐབས་སུ་དཀའ་ངལ་དང་པྲོ་དླེ་ཐ་སྙད་(Terminology) དླེ་བྱས།     གཉྤྱིས་པ་དླེ་ཐ་སྙད་གཅྤྱིག་མཚུངས།     
སྐད་གཉྤྱིས་ཀྤྱི་ནང་ལ་བསྒྱུར་ཡྲོང་དུས་སྒང་ལ་དཔླེར་ན་ལླེགས་སྦྱར་དང་བྲོད་སྐད་གྤྱི་ནང་ལྲོགས་ལ་ཐ་སྙད་དླེ་དང་ 
དྲོད་མཉམ་པའྤྱི་ཐ་སྙད་འཚོལ་རྒྱུ་འྤྱི་ཐྲོག་ལ་དཀའ་ངལ་གཅྤྱིག   །གསུམ་པ་དླེ་ལ་སྐད་ཁྲོ་རང་གྤྱི་སུམ་རྟགས་གྤྱི་འགྲོ་
སྟངས་ཅྤྱིག་ཡྲོད་པ་རླེད་པ་བརྲོད་པའྤྱི་སྐབས་སུ།     དླེ་ཡང་དཀའ་ངལ་གཅྤྱིག     །དླེ་ནས་ཡང་བསྒྱུར་བའྤྱི་སྐབས་
སུ་མར་style ཟླེར་སྒྱུར་གཞྤྱི་ནླེ་ནས་སྐད་གཞན་པ་ལ་སྒྱུར་བའྤྱི་སྐབས་སུ་དླེ་ག་རང་གྤྱི་སྐད་ཀྤྱི་འགྲོ་སྟངས་ཅྤྱིག་ཡྲོད་
པ་རླེད།    སྐད་ཀྤྱི་འགྲོ་སྟངས་ཐྲོག་ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་ཅྤྱིག་ཡྲོདླེ།   དླེ་འདའྤྱི་དཀའ་ངལ་མང་པྲོ་ཅྤྱིག་ཡྲོད་དུས་ང་ཚོ་
ས་སྒྱུར་བམ་གཉྤྱིས་འད་བུ།    དཔླེར་ན་ཆ་བཞག་ན།     ཚིག་འདྤྱི་དང་ཐ་སྙད་འདྤྱི་ལ་ཐ་སྙད་དླེ་འད་པྲོ་ཅྤྱིག་བསྒྱུར་
དགྲོས་རླེད་ཟླེར་ནས་གཏན་འབླེབས་འད་གང་ཡང་བྱས་ཡྲོད་པ་མ་རླེད།    ང་ཚོ་ག་རླེ་ཟླེར་ན་ལྲོ་ཙྭ་བ་ཚད་ལྡན་སྒྱུར་
ཡག་པྲོ་སྒྱུར་སྲོད་མཁན་ཚོའྤྱི་ཁྲོང་རྣམ་པ་སྲོ་སྲོའ་ིསྒྱུར་སྟངས་མྤྱི་འད་བའྤྱི་ཐྲོག་ལ་རང་དབངཕུལ་བྱས།     གང་འད་
ཅྤྱིག་སྒྱུར་བ་ཡྤྱིན་ན་ཡང་ཁྲོང་རྣམ་པས་སྒྱུར་བཅུག་ནས།    དླེ་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མ་མཉམ་ཚོགས་བྱས་སྒྱུར་སྟངས་མྤྱི་
འད་བའྤྱི་ནང་ལ་ཚིག་གཏན་འབླེབས་ཡྲོང་ཡག་ཐབས་ཤླེས་ཡྲོད་ཀྤྱི་རླེད།    དླེ་ག་རླེ་རླེད་ཟླེར་ན།དང་པྲོ་མ་སྒྱུར་གྲོང་
ནས་ས་སྒྱུར་བམ་གཉྤྱིས་འད་བུ་ཅྤྱིག་གཏན་འབླེབས་བྱས་བཞག་པ་ཡྤྱིན་ན།     དླེ་གཏན་འབླེབས་བྱླེད་ཡག་ལ་དུས་
ཚོད་མང་པྲོ་འགྲོ་ཡག་ཅྤྱིག་དང་།    ད་ལྟ་འདྤྱི་ང་ཚོའྤྱི་ལས་ཀ་དླེ་མ་སྲོང་ན་ལས་ཀའྤྱི་སྲོན་འགྲོ་འད་བུ་ཆགས་བསད་
ཡྲོད་པ་རླེད།     Preliminary ཟླེར་ན་ལས་ཀའྤྱི་སྲོན་འགྲོ་འད་བུ་ཅྤྱིག་ཆགས་བསད་ཡྲོད་པ་རླེད།      དླེ་ཡྤྱིན་དུས་
དླེའྤྱི་ནང་ལ་དུས་ཚོད་མང་པྲོ་ཞྤྱིག་བཏང་ན་ང་ཚོ་སྒྱུར་ཐུབ་ཡག་ཁག་པྲོ་ཆགས་ཀྤྱི་རླེད།    ། 
 
ད་དཀའ་ངལ་མང་པྲོ་ཡྲོད་པའྤྱི་ནང་ནས་གཅྤྱིག་དླེ་སུམ་རྟགས་ཡག་པྲོ་མཁླེན་དགྲོས་ཀྤྱི་འདུག     །ལྷག་པར་དུ་བྲོད་
ཡྤྱིག་ནས་དབྱྤྱིན་སྐད་ལ་སྒྱུར་བའྤྱི་སྐབས་སུ་བྲོད་ཡྤྱིག་གང་ལས་སྒྱུར་བའྤྱི་སྒྱུར་གཞྤྱི་དང་པྲོ་དླེ་ལླེགས་སྦྱར་གྤྱི་སྐད་རླེད།  
ལླེགས་སྦྱར་གྤྱི་སྐད་དླེ་ཡག་པྲོ་མ་ཤླེས་པ་ཡྤྱིན་ན་འདྤྱི་ཡང་དཀའ་ངལ་ཆླེན་པྲོ་ཅྤྱིག་འདུག །     
 
གནས་ཚུལ་གལ་ཆླེ་བ་ཅྤྱིག་ང་ཚོས་ག་ཚད་སྒྱུར་བཞག་པ་དླེ་མང་ཚོགས་ཀྤྱིས་ཀྲོག་ནས་སྒྱུར་དླེ་ཡག་པྲོ་རླེད་འདུག་
མྤྱི་འདུག་ཤླེས་དགྲོས་ཡག་དང་།   ལྷག་པར་དུ་དླེ་འད་ཡྲོང་བ་ལ་མ་དཔླེ་དླེ་ཡྤྱིན་ཅྤྱིག་མྤྱིན་ཅྤྱིག་སླེ་དགླེ་བཀའ་འགྱུར་
བསྟན་འགྱུར་ང་ཚོས་བླེད་སྲོད་བཏང་ཡག་དླེ་ལས་སླ་པྲོ་བྱས་ནས་རགས་ཀྤྱི་ཡྲོད་པ་རླེད།      དླེ་ནང་བཞྤྱིན་དཔླེ་ཆ་
མང་པྲོ་ཅྤྱིག་ལླེགས་སྦྱར་སྐད་ཐྲོག་ནས་རགས་ཀྤྱི་ཡྲོད་པ་རླེད།      ལླེགས་སྦྱར་གྤྱི་སྐད་ལ་རྒྱ་ནག་ནང་ནས་ཉླེ་ཆར་
མང་པྲོ་རགས་ཡྲོད་པ་རླེད།    མ་དཔླེ་དླེ་དང་སྒྱུར་བཞག་པ་དླེ་མང་ཚོགས་ཀྤྱིས་བལྟ་བ་ཡྤྱིན་ན་ཡག་པྲོ་བྱས་འདུག་
མྤྱི་འདུག་ཕླེ་ཐུབ་ཀྤྱི་རླེད།    སྤྱིར་བཏང་ད་ལྟ་དྲོག་ཀྲར་ཇྲོན་གྤྱིས་གྲོང་ལ་ལས་ཀའྤྱི་འཆར་གཞྤྱི་འདྤྱིའྤྱི་གསལ་བཤད་ 



 
དཔླེ་ཡག་པྲོ་གནང་སྲོང་།     དླེ་ལ་ཐླེབས་པ་ཞུ་དགྲོས་ཡག་གང་ཡང་མྤྱི་འདུག    །དླེའྤྱི་ནང་ནས་གལ་ཆླེ་བ་གཅྤྱིག་ 
ང་ཚོ་འདྤྱི་སྒྱུར་བའྤྱི་སྐབས་སུ་སྒྱུར་གཞྤྱིའྤྱི་དཔླེ་ཆའྤྱི་ཐྲོག་ལ་ཉམས་ཞྤྱིབ་བྱས་ནས་འགླེལ་བཤད་མང་པྲོ་བརྒྱབ།   
མཁས་པ་སྲོ་སྲོའ་ིའདྲོད་ཚུལ་མང་པྲོ་བཀྲོད་ནས་བཞག་ཡག་ཅྤྱིག་ཡྲོད་པ་རླེད།     དླེ་གཙོ་དྲོན་མ་ཡྤྱིན་པར་གཙོ་བྲོ་
དླེ་མང་ཚོགས་ཀྤྱིས་བཀའ་འགྱུར་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེ་ཀྲོག་ཐུབ་ཡག་དམྤྱིགས་ཡུལ་བཟུང་ཡྲོད་པ་རླེད།   ཡྤྱིན་ན་ཡང་ང་ཚོས་
སྒྱུར་དླེ་ཡག་པྲོ་ཡྲོང་ཡག་གྤྱི་དྲོན་ལ་སྐབས་རླེ་སྐབས་རླེ་ཞྤྱིབ་འཇུག་བྱས་ན་ཏྲོག་ཙམ་ཅྤྱིག་མ་བྱླེད་ན་ཡང་མ་འགྤྱིག་
སྲོད་མཁན་དླེ་འད་མང་པྲོ་འདུག    །དླེ་ཚོ་ལ་ཡང་ང་ཚོས་ཞྤྱིབ་འཇུག་འད་པྲོ་བྱླེད་ཀྤྱི་ཡྲོད།    ། 
 
སྒྱུར་བའྤྱི་སྐབས་སུ་དཀའ་ངལ་ཅྤྱིག་ད་ཅྤྱིང་ངས་ཞུ་ཐུབ་མ་སྲོང་།    ད་ལྟ་Style ཟླེར་གྤྱི་འདུག     །དླེ་དླེབ་སྦྱྲོར་ཟླེར་
བསྒྱུར་ན་འགྤྱིག་གྤྱི་མླེད་འགྲོ་བསམ་གྤྱི་འདུག      །རྲོམ་སྲོས་དླེ་དཔླེར་ན་ཆ་བཞག་ན་ཁྲོང་གྤྱིས་དཔླེ་གཅྤྱིག་བཞག་
སྲོང་།    བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ནང་ནས་དཔླེར་ན་བཀའ་འགྱུར་གྤྱི་རྲོམ་སྲོས་འདྤྱི་དང་བསྟན་འགྱུར་གྤྱི་རྲོམ་
སྲོས་འདྤྱི་གཉྤྱིས་དཔླེ་མ་སྤྱིད་ཁད་པར་ཆླེན་པྲོ་ཡྲོད་པ་རླེད།    དཔླེར་ན་ཆ་བཞག་ན།   མདྲོ་སླེ་ལས་བརྒྱ་པ་འད་བུ་
ཅྤྱིག་སྒྱུར་བ་ཡྤྱིན་ན་མདྲོ་སླེ་ལས་བརྒྱ་པའྤྱི་ནང་ལྲོགས་ལ་སྒྲུང་གྤྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྐྲོར་དླེ་འད་ཡྲོད་པ་རླེད།   དླེ་འད་ཡྤྱིན་
ན་རྲོམ་དླེ་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་བསམ་པྲོ་མ་ཡྤྱིན་པ་སྲོང་ཙང་སྒྱུར་བའྤྱི་སྐབས་སུ་ཏྲོག་ཙམ་ཅྤྱིག་རང་དབང་འད་ཅྤྱིག་ཡྲོད་
པ་རླེད།       ཡྤྱིན་ན་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགླེལ་འད་བུ་ཅྤྱིག་བསྒྱུར་དགྲོས་ན་ཚིག་རླེ་རླེ་ལ་གྲོ་རྒྱུ་ཆླེན་པྲོ་དང་རླེ་རླེ་ལ་
མཆན་མང་པྲོ་ཅྤྱིག་བཏབ་དགྲོས་ཡག་ཅྤྱིག་མ་གཏྲོགས་རང་དབང་འད་ཅྤྱིག་མ་སྲོང་ན་རྲོམ་བསམ་པྲོ་ཡྲོད་པའྤྱི་རྒྱུ་
མཚན་གྤྱིས་ཁག་པྲོ་ཆགས་ཀྤྱི་ཡྲོད་པ་རླེད།    །     
 
ད་ལྟ་ང་ཚོའྤྱི་84000 སྒྱུར་ཡག་གྤྱི་ལས་ཀ་འདྤྱི་ལ་ང་ཚོའྤྱི་གནས་སྟངས་དླེ།   རྒྱ་ནག་ནང་གྤྱི་སྐད་སྒྱུར་དླེ་ཚོས་དཀའ་
ངལ་འཕྲད་བསད་ཡག་དླེ་དང་ང་ཚོ་གཅྤྱིག་པ་འད་བུ་ཅྤྱིག    །བྲོད་པའྤྱི་ས་སྒྱུར་བ་དླེ་ཚོ་དང་མྤྱི་འད་བ་རྒྱ་ནག་ནང་གྤྱི་
ས་སྒྱུར་བ་དླེ་ཚོས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ནང་བཞྤྱིན་འཕྲད་ཀྤྱི་ཡྲོད་པ་རླེད།     བྲོད་ཀྤྱི་ས་སྒྱུར་བས་བཀའ་བསྟན་སྒྱུར་
བའྤྱི་སྐབས་སུ་གནས་སྟངས་དླེ་གང་འད་ཅྤྱིག་ཆགས་ཡྲོད་ཟླེར་ན།     བྲོད་ཀྤྱི་སྐད་དླེ་ཐ་སྙད་གསར་པ།     དླེ་ས་ར་
ནས་མླེད་པ་མང་པྲོ་ཅྤྱིག་སྐད་འདྤྱིའྤྱི་ནང་ལ་ལླེགས་སྦྱར་སྐད་ནས་ཚུར་ཕབ་སྒྱུར་བྱས་ནས་སྐད་གསར་པ་དླེ་བཅུག་
བྱས།     དླེ་ནས་མར་བསླླེབས་བཞག་ཅྲོག་ཅྤྱིག་རླེད།     ད་ལྟ་དབྱྤྱིན་ཇྤྱིའྤྱི་སྐད་ནང་ལ་སྒྱུར་བའྤྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བྲོ་
དླེ་ཁྤྱིམས་འད་བུ་ཅྤྱིག་མླེད་པའྤྱི་ཐྲོག་ནས་ད་ལྟའྤྱི་དབྱྤྱིན་ཇྤྱིའྤྱི་བར་དང་ཐ་སྙད་ག་རླེ་ཡྲོད་པ་དླེའྤྱི་ནང་ལ།    དཔླེར་ན་ཆྲོ
ས་ཀྤྱི་ནང་ལ་བཤད་བཞག་ཅྲོག་གྤྱི་དྲོན་དག་འདྤྱི་ག་རླེ་དང་མཚུངས་པ་འདུག    །ག་རླེ་དང་ཉླེ་བ་འདུག་དླེ་གཙོ་བྲོ་བྱ
ས།ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་གྤྱི་སྐད་སྒྱུར་བྱས་པ་ནང་བཞྤྱིན་དླེ་འད་པྲོ་ཅྤྱིག་ཆགས་ཀྤྱི་ཡྲོད་པ་རླེད།      དཔླེར་ན་ 



 
སྐད་གསར་བཅད་ཀྤྱི་དཔླེ་ཅྤྱིག་བཞག་སྲོང་།    སྐད་གསར་བཅད་ཀྤྱི་སྐབས་སུ་སླེ་ན་ལླེགས་ཇླེང་ཡྲོན་གྤྱིས་ད་ནས་
བཟུང་སྟླེ་ཐ་སྙད་དླེ་འད་ཅྤྱིག་བྱས་ནས་མ་གཏྲོགས་བསྒྱུར་ཆྲོག་གྤྱི་མ་རླེད་ཟླེར་ནས་བཀའ་ཅྤྱིག་གནང་ཡྲོང་དུས་སྒང་ལ་
བཀའ་དླེ་རྤྱིས་ནས་འགྲོ་བཞག་ཡག་དླེ་ཆགས་ཡྲོད་པ་རླེད།       ཡྤྱིན་ན་ཡང་ད་ལྟའྤྱི་གནས་སྟངས་དབྱྤྱིན་ཇྤྱི་འད་ཆ་
བཞག་ན་ཚང་མ་སྲོ་སྲོའ་ིབསམ་ཚུལ་དང་སྲོ་སྲོའ་ིལྟ་གྲུབ་འདྤྱི་རལ་འདྲོན་བྱླེད་ཡག་འད་བུ་མ་གཏྲོགས།    ཅྤྱིག་སྒང་
ནས་མར་བཤད་ནས་ཉན་སྲོད་ཡག་ཅྤྱིག་དང་།        སྒང་ལ་སྲོད་མཁན་གྤྱིས་མར་བཀའ་གནང་ཆྲོག་ཆྲོག་ཅྤྱིག་དང་
འྲོག་ནས་ཡར་ཉན་ཆྲོག་ཆྲོག་ཅྤྱིག་ཡྲོད་པ་མ་རླེདླེ།         དླེ་ཡྤྱིན་དུས་སྒང་ལ་དླེའྤྱི་ཐྲོག་ནས་ཡང་ས་སྒྱུར་གྤྱི་གནས་
སྟངས་དླེ་ཁག་ཁག་ཆགས་ཀྤྱི་འདུག    །       
 
ད་ལྟ་འདྤྱིར་བཤད་ཡག་ཆ་ཚང་ཚར་མ་སྲོང་།     ཡྤྱིན་ན་ཡང་རླེས་མ་ག་ལླེར་ག་ལླེར་ཚོགས་འདུ་ནང་ལ་གྲོ་བསྡུར་
ཞུ་ཡག་ཡྤྱིན།     རང་གྤྱི་གཏམ་བཤད་དླེ་འདྤྱིར་མཚམས་བཞག་གྤྱི་ཡྤྱིན།      ཚང་མས་གསན་གནང་བར་ཐུགས་
རླེ་ཆླེ།།    །། 


